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Strickanleitung Stirnband mit Zopfmuster und Perlen 

 

  
 

Material: 

• Für das abgebildete Stirnband wurde 1 Knäuel à 50 g der maschinengesponnenen 
Wolle Mosquito verwendet. Dabei wurde das Garn doppelt verstrickt. Dieselbe Wolle 
gibt es bei alpakafarm.ch auch in braun Choquito und schwarz (Don Juan Cesare). 

• Stricknadel 3,5 und eine Hilfsnadel 
 
Anleitung: 
18 Maschen locker anschlagen 
 

1. Reihe: Randmasche abheben, 2 Maschen links, 12 Maschen rechts, 2 Maschen links, 
Randmasche rechts 

2. Reihe: Randmasche abheben, 2 Maschen rechts, 12 Maschen links, 2 Maschen rechts, 
Randmasche rechts 
1+2 wiederholen bis und mit Reihe 12 

13.  Reihe: Randmasche abheben, 2 Maschen links, Verzopfung: 3 Maschen auf einer 
Hilfsnadel nach HINTEN legen, die 3 folgenden Maschen rechts stricken, dann die 
beiden nach hinten gelegten Maschen der Hilfsnadel rechts abstricken, 3 Maschen auf 
eine Hilfsnadel nach VORNE legen, die 3 folgenden Maschen rechts stricken, dann die 
beiden nach vorne gelegten Maschen der Hilfsnadel rechts abstricken, 2 Maschen 
links, Randmasche rechts stricken 

14.  Reihe: Randmasche abheben, 2 Maschen rechts, 12 Maschen links über die Verzopfung 
stricken, 2 Maschen rechts, Randmasche rechts 
1+2 wiederholen bis und mit Reihe 26 

27.  Reihe analog Reihe 13 
 

Reihen 1 bis 27 fortlaufend wiederholen bis die gewünschte Länge (Kopfumfang z.B. 56 cm) 
Länge erreicht ist. Das Stirnband mit dem Strickgarn auf der Rückseite zusammennähen und 
die Fäden vernähen. Nach Belieben mit Perlen verzieren. 
 
Beispiele des Zopfmusters zur Veranschaulichung auf Youtoube: 
https://www.youtube.com/watch?v=6iFjTYca79w&t=14s 
https://www.youtube.com/watch?v=fDwwHcAJ_H0 
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